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Jugendlichen das Rüstzeug für den Alltag mitgeben 

 

Das Lippe-Berufskolleg aus Lünen (LBK) hat die Auszeichnung 

"Verbraucherschule" erhalten. "Unser Alltag als Verbraucherinnen und 

Verbraucher stellt uns fortwährend vor diverse Herausforderungen. Ob 

im Supermarkt, bei der Nutzung sozialer Medien oder beim Abschluss 

von Verträgen, wie beispielsweise für Mobiltelefone - überall müssen 

wir Informationen bewerten und unsere eigenen Bedürfnisse 

einordnen. Dies gilt auch für junge Menschen, die erst einmal lernen 

müssen, in unserer komplexen Konsumwelt zurechtzukommen. Durch 

die Vermittlung von Verbraucherkompetenz in Schulen erhalten sie das 

Rüstzeug, um eigenverantwortlich kompetente und 

verantwortungsbewusste Entscheidungen als Verbraucher:innen zu 

treffen. Damit übernehmen Schulen eine entscheidende Rolle in der 

Bildung und Entwicklung junger Verbraucher", erklärt der örtliche SPD-

Bundestagsabgeordnete Michael Thews. 

 

Der Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) zeichnet insgesamt 103 

Verbraucherschulen aus 15 Bundesländern aus. Diese Schulen 

engagieren sich besonders für die schulische Verbraucherbildung in 

Bereichen wie Finanzen, Ernährung, Medien und nachhaltigem 

Konsum. Die Schüler:innen setzen sich kreativ mit Themen wie dem 

klugen Umgang mit Taschengeld, der Erkennung von Fake-News und 

den Fallstricken beim Online-Shopping auseinander. Insgesamt 

erreichten die ausgezeichneten Schulen im Schuljahr 2022/2023 mehr 

als 45.000 Schüler:innen. 
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"Das LBK bereitet Schülerinnen und Schüler umfassend auf ihre Rolle 

als Verbraucher vor, indem es ihnen die notwendigen Kompetenzen in 

den Bereichen Gesundheit, Nachhaltigkeit, finanzielle Existenz und 

Digitalisierung vermittelt. Neben dem regulären Fachunterricht 

organisieren wir jährlich eine BNE-Woche (Bildung für nachhaltige 

Entwicklung), in der sich Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräfte mit 

zukunftsrelevanten Themen auseinandersetzen können. Das 

Unterrichtsfach Lebenskompass behandelt in neun Modulen Themen 

zur Persönlichkeitsentwicklung, Gesundheit, finanziellen Bildung, 

Nachhaltigkeit und Ernährung. Diese Inhalte sind auch in den 

didaktischen Jahresplanungen verankert. Als Wohlfühl-Schule 

orientiert sich das LBK an den Zielen des Schulprogramms, das auf das 

Wohlbefinden aller Beteiligten ausgerichtet ist", erklärt Rita 

Vonnahme, Schulleiterin des LBK. 

 

Thews abschließend: "Durch diese Kenntnisse werden die Jugendlichen 

bestens auf ihren Alltag als Erwachsene vorbereitet. Was hilft es mir, 

wenn ich nach dem Schulabschluss eine Tangente berechnen oder 

Shakespeare interpretieren kann, aber keine Ahnung habe, wie ich 

einen Vertrag kündige, mir eine gesunde Mahlzeit zubereite oder Fake-

News erkenne? Ich finde es toll, wenn Schulen auch solche Fähigkeiten 

vermitteln. Schulen wie das LBK leisten ein beeindruckendes und 

vorbildliches Engagement und haben diese Auszeichnung redlich 

verdient!" 

 


